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Pubertät 
Chaos und Konflikt ohne Ende? 

Oder Aufbruch und Chance? 
 

Themen der interaktiven Vortragseihe: 

 Weshalb ist das Kind jetzt so, wie es ist? – Entwicklungspsychologische 

Grundlagen 

 Wird das Kind jetzt schon erwachsen? - Ablösung und Loslassen 

 Entwicklungsaufgaben von Kindern und Eltern 

 Bewältigungsstrategien für Kinder, Eltern und Großeltern 
 

Ziele:  

 Stärkung der elterlichen Erziehungskompetenz 

 Entlastung des Erziehungs- u. Familienalltags  

 

Eingeladen sind: 

Eltern, Stief- und Großeltern mit Kindern im Alter von 9 – 16 Jahren 
 

 
Referentin: 

Dr.in Gerlinde Grübl-Schößwender  
Erziehungs- und Bildungswissenschafterin,  

Sozial- u. Heilpädagogin, Lebens- u. Sozialberaterin 
(psychologische Beratung), Dipl. Erwachsenenbildnerin 

(www.lebensbegleitung.at) 
 

Dienstag, 16., 23. und 30. Jänner.2018 
 von 19.00 – 20.30 Uhr  
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Teilnahmebeitrag:  

29 Euro für alle drei Abende 
26 Euro für Familienpassinhaber (NÖ u. Burgenland) 

19 Euro für Mitglieder des Vereins für Familienbegleitung 
 
 

Anmeldung: verein@familienbegleitung.at oder  

Tel. 0664 650 61 13 (begrenzte Teilnehmer/innenanzahl) 
 
 

Veranstaltungsort: Wiener Neustadt - Seminartreff, Burkhardgasse 11-13  
 
 
 
 

www.familienbegleitung.at 
 

 
Bericht: 

Bereits zum zehnten Mal fand in Wiener Neustadt die interaktive Vortragsreihe zum 
Thema Pubertät statt. Sehr interessierte Mütter und Väter von Kindern und Jugendlichen 
knapp vor bzw. in der Pubertät befassten sich mit Fragen rund um diese Entwicklungs-

phase. 
 

Hauptinhalte waren die Entwicklungsaufgaben von Jugendlichen 
und Eltern, Bewältigungsstrategien und aktuelle Fragen von Teil-
nehmer/innen. 

 
 

Rückmeldungen: 
 
Das hat mir sehr gut gefallen: 

 
 Viel Hintergrundwissen erfahren,  

 Zusammenhänge besser verstehen  

 Wissen auf den Punkt gebracht 

 ALLES 

 Durchdachtes, erprobtes Konzept 

 Viele Informationen,  

 Immer Vorschläge zur Anwendung 

 Viele Tipps, Vorschläge, Wissen, welches Sie uns vermittelt haben 

 Der lockere Vortrag, es war sehr interessant und auch teilweise amüsant.  

 Verbesserungsregeln 

 Die einzelnen Themen, die an der Tafel aufgezeigt wurden.  

 Inhalt 

 Auf persönliche Fragen eingegangen  

 Unsere Mitarbeit 

 Die positive Energie der Vortragenden 

 Die vielen Tipps & Tricks 

mailto:verein@familienbegleitung.at
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Das hat mir gut gefallen: 
 

 Auch der Blick auf sich selbst… 

 Offene Runde 

 Die Vortragsreihe im Gesamten 

 Beispiele gebracht 

 Die Schreiübung 

 Location 

 Das Basiswissen was Pubertät überhaupt ist/was da passiert! 

 
Das hat mir nicht gefallen, ist noch verbesserungswürdig: 

 

 Noch mehr Beispiele… 

 „Zuhörer“ mehr einbeziehen, macht es lebendiger. 

 Mehr Info für Konflikte 

 Manchmal etwas langatmig -> mehr Mitarbeit? 

 Die späten Termine 

 

Was ich noch persönlich sagen wollte:  
 

 DANKE! 

 Ich fand die 3 Tage sehr spannend. 

 Mehr Zeit… 

 Ihr Wissen ist beeindruckend. 

 Ich nehme sehr viel positive Erfahrung mit nach Hause! Danke. 

 Danke 

 Vielen Dank! Sie sind eine sehr lebensbejahende und positive Person! 

 
 
 

Der Reinerlös der Veranstaltung kommt weiteren Vereinsprojekten wie zum 

Beispiel der Hilfe für Familien mit Unterstützungsbedarf oder für Menschen in 

besonders schwierigen Lebenslagen sowie der Organisation von kosten-

günstigen Bildungsveranstaltungen unter dem Schlagwort „Bildung für alle“ 

zugute. 
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